
Menüplan Koblenz Mittagstisch 
Kalenderwoche 3, 2026 

Fleischherkunft: Schweiz 

Herkunft des Brotes: Hausgemacht       05.12.2025 

 

EN GUETE 

Montag 
12.01.2026 

Salatbuffet 
****** 

Käse Wähe, Gemüsewähe  
****** 

Früchte 

 
 
Dienstag 
13.01.2026 

 
 

Bündner Gerstensuppe 
****** 

Poulet, Rande Couscous, Gemüse 
******* 

Orangekuchen 

 
 
Mittwoch 
14.01.2026 

 
 

Salatbuffet 
******* 

 Fisch, Quinoa, Gemüse, Kichererbsen 
 ******* 
Früchte  

 
 
Donnerstag 
15.01.2026 
 
 
 
 
Freitag 
16.01.2026 

 
 

Rüebli Suppe 
******* 

 Spagetti, Bolognese, Gemüse 
******* 

Früchte 
 
 

Salatbuffet 
******* 

 Rösti, Spiegelei, Gemüse 
 ******* 
Früchte 


